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mMéannliche Persan: Vor allern wir Betroffensn, missen diesen, missen das Heft des
Handelns in die Hand nehmen, denn von den Prafis kemmt nur sehr wenlg. Aus welchen
Granden auch immer, sehr wenlg. 2u den Netzwerktreffen. Ja fir mich war das insofern
Interessant, man hat mal andere Meinungen gehbrt. Unmittelbar. Micht Uber andere oder
durch Blcher oder durch Zeitschriften. Mal wirklich vom Mensch heraus erfahren. Und ich
wilnsche mir, dass die Personen, die daran tellgenommen haben, an diesen
Metzwerktreffen und die auch hier anwesend sind, dass die sich mehr vernetzen
miteinander. Dass sle ein bisschen besserer Ausstausch (1 Sekunde Pause) Austausch
mitelnander stattfindet. Aus welche, auf welche Art und Welse auch immer.

Weibliche Person: la (1 Sekunde Fause) ich habe an den Netzwerktreffen West hier
Immer tellgenommen. In Mord war ich jetzt beisplelswelse auch nicht. Ich bin jedesmal
geme gekommen. Es war immer eln gutes Thema da. Wir haben miteinander, haben uns
gut ausgetauschi. Ich fand es sehr interessant flr mich. Ich hab manche den Namen
viellelcht schon mal gehdrt, hab dann auch ein Gesicht dazu gesehen, die Person dazu
erlebt {ahem) was ich ganz gut fand. Und ich wusste auch vorher nicht, wieviela
Angebaote es so im Stadttell gibt Das fand lch for mich auch sehr ndtzlich (2herm) dass ich
dann diese Informationen auch weitergeben konnte. el es auf meinen Hausbesuchen
oder eben natlidich auch bel uns Im Team habe lch von diesen Treffen berichtet und
{ahem) Flyer vertellt filr Inklusive Angebote. Und ja, die Vortrage waren auch immer sehr
Interessant fand ich. Es hat melnen Blickwinkel auch noch eln bisschen erweltert. (ahem)
(1 Sekunde Pause) Und das was du grade gesagt hast, dass man sich noch ein bisschen
rmehrvernetzen sollte, finde ich auch. ich frag mich nur immensieder, ich well blof nicht
genau wie, sozusagen, manches Mal (ahem) Was kannten wir elgentlich tun, was kann ich
tun (dhem) Das st mdr nicht soowirklich klar. Wer kann da welche Rolle nehmen? Wie kann
man, wig kann man sich weiter treffen? So. Well ich nicht. Aber ich hatte schon grofes
Interesse daran, dass das nicht beendet und zu Ende Ist sondern dass weiter angeknlpft
wird und sich was entwickelt. (2 Sekunden Pause) Also ja, ich bin geme gekommen, da
waren sehr gute, unglaublich gute Vortrage dabel (dhem) wir haben an Tischen (ahem)
unterhzlten (Ehem) in Gruppen. Es war elne sehr wenschatzende (ahem) Haltung auch da
und Umgang, das war elgentlich verwiegend schén. ich bin immer sehr gern gekommen.

Moderation: Fange ich mit der zwelten Frage, direkt (ahem] knlpfe an, was sle gesagt
haben, und zwar. Sie sind gam gekomme

Fuwﬂ wenn 2, (shem|
?

Weibliche Person: Von den Angeboten?
Moderation: Von den Angeboten, ja.

Weibliche Person: Mee, konnte ich nicht so wirklich. Also ich hatte sehr gerne an dem
Theatertanzprojekt teilgenommen.

Weibliche Person: Das war ganz toll.

Welbliche Person: 1a, das glaube Ich. [im Hintergrund wviel lachen zu haren], aber ich habe
das zeitlich nicht geschafft. Oberhaupt nicht, hatte ich einfach nicht auf die Relhe gekriegt
und an den Angebaten selber habe ich etz persanlich nicht tellgenommen. Nein, ich
konnte nur, sozusagen bisschen versuchen, das zu verbreten unter meinen EKlienten und
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200 im Amt, sozusagen. Und auch in meinem privaten Umfeld, denn ich glaube, (ahem) ja
201 [ahem) oder ich kenne, ich hab ‘ne Ziehtochter, belsplielswelse, die ist auch peychisch
202 krank und (ahem) 5o da Ist eln bisschen verteilt und noch woanders und man kennt ja
203 auch In selnem Umfeld melstens oder oft, ich jedenfalls schon, mehrere Batroffene
204 letztendlich auch.

205
208
20%  war nicht immer pazsand.
208

Moderation: e haben die Information verbraitet.
Das helsst, zum Belspiel, die Uhrzeit

200 Welbliche Person: Maja, ich arbeite zu dem Zeitpunkt, in der Regel, wo die Angebote
210 stattfinden.

211  Moderation: Okay, das war (wird unterbrochen).

212 Woelbliche Person: Dasz Tanztheater war, glaub ich, abends spater, ne? Welk nicht mehr,
213 glaub 19:00 Uhr oder wann habt thr euch getroffen ? Aber trotzdem. Das Ist eln ganz

214 anderer Stadttel. Da wohne lch nicht und wenn ich =0 8,5 Stunden arbeite, dann muss ich
215  sagen, bin ich auch ein bisschen kaputt. Das kommit dann auch noch dazo.

216 Moderation: la, aber es st erstmal wichtlg zu wissen. Tagslber ist flr sie sowleso nicht
217 machbar.

218 wWeibliche Person: Me.

21%  Moderation: Und dann nach der Arbeit, arbelten sie woanders, Dle Distanz splelt auch
220 eine Rolle.

221 Weibliche Person: Genau.

223 Moderation: Also diese waren die Barrieren, die sie so eln biBchen gehindert, verhindert
233 haben, diese Angebote (wird unterbrochen).

224 Welbliche Person: la, wie gesagt. Das Tanztheater fand ich schon super spannend . Aber,
225  ich hab's leider nicht geschaffi.

226 Moderation: Aha.
227 wWeibliche Person: Mhm.

228 Moderatlon: Gut. [3 Sekunden Pauss] Henrl, welches Angebot hat dir am Besten gefallen,
2249 wvon den Angeboten die Du (wird unterbrochen)

230 mMannliche Person: Also diese, diese, diese Netzwerktreffen waren fur mich sehr
231 Informathy.

231 Moderation: Okay, gerade die Treffen.

233 MaEnnliche Person: Und, ich habe hier aufgeschrieben, hier miteinander auch danach,
234 halte ich filr richtig. Ja.
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235  Moderation: Gut.

236 Woeibliche Person: la, flr mich auch die Netrwerktreffen. Um das Ganze kennenzulernen.
237 Viele interessante Menschen, Melnungsaustausch, {3hem) an anderen Projekten sonst
238 habe ich nicht tellgenommen. Tanzen hattte ich auch germe mitgermacht, aber irgendwie
2389 bin ich da awch zu spat rangekommen. Ich war auch nicht Immer so berelt, noch nicht o
240 aufgeschlossen, und so, da an irngendetwas tellzunehmen. Aber ich hab sehr oft gehbrt
241 wieviel Spak das macht. In der Kochgruppe zum Belsplel (3hem) radfahren, wo die sich
242 treffen und gemelnsam radfahren und, ach das war elne Gartengruppe. Alles was so jetzt
243 auch grade so Melers Cafe. Mit wieviel Begeisterung die Menschen dabel waren, was
244 |hnen alles gefallen hat, Blcherbarse, ich well nicht.

245  Moderatlon: Haben Sie positive Berichte?
245  Woelbliche Person: la, ich hab nur Positives gehdet.
247 Moderation: Danke.

248 Mannliche Person: la, mir haben die Netzwerktreffen elgentlich auch am Besten gefallen.
249  Und eben, was ich in dem fusammenhang als Machbarschafts-5cout so gemacht habe.
2580 Alsodie TAtlghkeiten.

2581  Moderatlon: Was habt ihr gemacht?

252 Mannliche Person: Ma, wie gesagt (dhem) 5tdnde, also Infostdnde (ahem) Flyer vertellen,
2583 Poster, also [Ahem) Plakate aufhdngen. Man man lemnt dabel viele Leute kennan,
254 irgendwie, und andere Perspektiven.

255 Moderation: Danke.

256 Woelbliche Person: Ich hab zweimal an diesern Tanzprojekt tellgencmmen und mit melinen
257 Elienten, die haben, die haben das total (3hem) das muss man sehr anschieben. (elngs
288  Sekunden nichts verstandich wegen Handywibrationsgerdwsch). Das war immmer won 17:00
2585  Uhr bis 19:00 Uhr. Und dz Ist natlrdich die Motivation |wieder viele Storgerdusche, nichts
280 werstandlich) gegen Felerabend. Das hat matdrlich zugleich aber auch erméglicht, dass
281  andere, die berufstdtig waren, damn da nochmal mitmachen koanten. Alsoin der, (viele
282  Storgerdusche) von daherware es halt auch schwierig gewesen. Und die haben das aber,
263 Im Nachhinein, (Storgerdusche) welB ich das von melnen Klientinnen. Die fragen heute,
264 wann gibt's das Machste. Die haben das wirklich germe mitgemacht. Und ich finde es

265  bringt einfach so, erstmal Ist es eln ganz anderer Zugang, dber den Kbrper, man macht
266 diese Tanzdbungen. E< st, e ist so eine gemidschte Gruppe, dass so Erkrankung keine Rolle
267 splelt. Und wir haben sonst auch Frelzeitangebote, da sind viele halt (Ehem) haben

268 Krisenerfahrungen und das st da anders. Das erzeugt elnfach ein, eine andere Stimmung,
268 andere Atmosphire. Dann sind die belden, die das machen, auch wirklich besonders. Das
270 muss man echt sagen. e haben wirklich, die machen das ja vlel, auch in Bremen in

271 anderen Projekten. Und sind wirklich, so herzlich auch, die haben s0 eine herzliche Art,
272 also da wo wir 2ls Sozialpddagogen so Hemmnlsse haben. Jlemandern nicht 2u nahe zu
273 kormmen oder so auf den Arm zu klopfen cder in den Arm 2u nehmen. Das machen die
274 einfach. Ich weif, das erste Mal ist mir der Atem gestockt.

278 Mehrere Personen: Lachen.
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276 Welbliche Person: Wie krieg Ich denn meine Elienten, kieg ich nie wieder dahin. Aber das
27T lst, well es einfach so stimmidg ist. 1st das. Transportiert das unwahracheinlich viel

278 Normalitdt So kann man dac sagen. Und (8hem) ich bin sguch noch bel der Faherad-

2T Gruppe versucht. Das hat lelder nicht so gut funktionlert, well das, ich glaube aber, dass
280 das damals mit eln Grund war, well 2eiten, oder das gehbet viellelcht dazu, das e eln

281  Freizeitangebot ist, wo man dann fahrt und dann dberd egt man sich viellelcht nochmal
282 andere Wege. DiAs war manchmal halb neun, neun abends. Da hatte ich elnfach ein Graus
283 wor, well ich wollte auch mal nach Hause, und das war mir einfach zu spat.

284 Moderation: Das helsst, hier war die Uhrzeit (wird unterbrochen).

285  Welbliche Person: Also es war, ne. Wir sind vorher losgefahren, aber bis wir wieder

286 zurdck waren, war 25 oft halb neun, neun. Und das war mir elnfach [2hem) zu spdt. Und
287 dann merk ich einfach, dass, dass es da manchmal wirklich “ne Hirde gibt, fiir Klientinnen
288 und Ellenten, jetzt alleine dran tellzunehmen. Dle da, da braucht es manchmal [anderer
289 Tellnehmer hustet sehr laut und lange). Und ich glaube auch, diese 14-tagige, das ist awch
290 [ahem) zwar einerselt gut, anderersaits st es dann auch schon wieder 14 Tage her, bis
291  dann das nachste Treffen ist, und das (2 Sekunden Pause) st Schwlerlg fir jede

292  Kontinuitdt.

293 Moderation: Das helsst besser jeds Woche?
294 Weibliche Person @ Wir 5o ‘ne |dee.
295  Moderation: Okay. Mso gleiche Uhrzeit, jede Woche.

295 Weibliche Person : Genau.
297 Moderation: Welches Angsbot hat lhnen am melsten interresiert, gefallen?

298  MBEnnliche Person: (2hern) das st so, dass ich selber (2hem) an einerm Angebot (2
299 Sekunden Pause) nicht tellgenommen hab. Ich hab indirekt tellgenommen.

300 Moderation: Aha.

301  MBEnnliche Person: ich wollte an dem, an dem Tanzprojekt tellnehmen. Was, was aus pwel
302 Granden nicht ging. Einmal kirperiche Grinde, Ich hab rwel kaputte Knle. Und das

303 andere war wegen, das ware mir damals psychisch zuviel gewesen, das hitte mich

30 dberfordert. Deswegen hak ich damit das nicht gemacht wund am zweiten auch nicht

305 tellgenommen. Denn (ahem) indirekt tellgenommen hatte ich ja an den Metzwertreffen.
306  Dawar lch ja mit bel. Da hatte ich |a schon einiges driber, driiber berichtet, dass mir das
307 sehr gut gefallen hat und bereichert hat. Und [#hem) ich das gut finden wirde, wenn

308  sowas, In der Formn, welter stattfinden wirde, vielleicht dberlegen, ob sowas mbglich ist.
309 (2 Sekunden Pause) Bestimmte Treffen in regelmatkigen Abstanden, wo dber diese

310 Themen debattlert wird, damit das nicht elnschlaft. Damit as welter bestehen blaibt.

311 [ahem)] denn [dhem) das Andere, was ich, was ich sehr gut fand [3hem) das war eben,

312 dberraschender Weise, das Flyer vertellen. Das habe ich zeeimal ja gemacht an melnem
313 Vorprojekt und denn auch noch im Zusammenhang mit dem Tanzprojekt. Well man dabel
314  standig mit den Leuten in Kontakt gekommen ist. Man konnte mit ihnen reden und genau
31%  dber das Projekt berichten, wo dann Fragen kamen. 'Was ist das, Inklusion? 'Was bedeutet
316  das? Und (3hem) das war richtig Offentlichkeitsarbeit. Und das machte Spak. Das Wetter
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31T war gut, zu der felt.
318 Mehrere Personen: Lachen.
319  Weibliche Person im Hintergrund: Micht ganz umwichtig.

320 MBEnnliche Person: (2hem) Denn (dhem] ich will nur gin paar sachen nenne. Denn [dhem)
321 indirekt Fahrrad-Gruppe. Ich hab jetzt |a die Fahrrad-Gruppe geleitet. Die lef Ubber zwel
322 lahre. Das Jahr davor war jemand anders, ich war das letztes Jehr. Und {ahem) ja, und da
323 hatte ich denn eben die Rlckmeldung bekommen, dass wenn Leute nicht gekommen
324 waren, das eben die (ahem) eine HOrde war das Wetter. Elne andere Hlrde war die

325  Anfangszelt, wir hatten, das war letrtes Jahr nur Donnerstags und man hatte gesagt, das
326 ware In Deutschland der wirmste Sommer gewesen. lch hatte mich gefragt, wo hier in
327 Bremen?

328 Mehrere Personen: Lachen.

329 MBannliche Person: Wir hatten wirklich ganz haufig schlechtes Wetter. Und {ahem) dann
330 war es héchstwahrscheinlich die Zeit und auch andere Punkte kommen da ins Splel.
331 Wiellelcht kann man sich da ja nochmal daniber unterhalten.

332 Weibliche Person: Geme.

333 MBEnnliche Person: Also das wirde mich interessieren. Well das spannte zwischen zwel
334 Personen, manchmal war auch zum Schluss keiner da, bls eben sechs, sieben Personen
335  und da fragt man sich schon, was sind die Hintergrande um (ahem) ja. Und das Andere,
336 was ich eben sehr (Ehem) sehr spannend fand, das waren eben die Schulungen.

337 Moderation: Wieso?

338 MBannliche Person: Die wir, die wir gegeben haben. (ghem) ich hatte ja schon kurz, kurz,
339  kurz drlber berichtet (ahemn) dass es da eben auch um das Thema psychische Erkrankung
340 ging, wo man eben gesshen hatte, was da erst fur Widerstande man sich dberhaupt mit
341 dem ?7¥ suseinanderzusetzen. Wie denn Stdck filr Stlck die Barrieren abgebaut wurden
342 und nachher die Leute offen dafir waren und das toll fanden, dass man Oberhaupt Uber
343 dieses Thema gesprochen hat, was man darliber gelernt hat und man “ne ganz andere
344 Sichtweise gewonnen hat. Wenn man sleht, dass man da in elnem, oder in anderthalb
345  lahren etwa 180 Leute geschult hat und dann vielleicht was bewegt hat. Denn (2hem)
346  oder langfristig was bewegt, denn ist das (ahem] ‘ne Sache, die Spal macht. Wo man
347 selber sieht, sich mit seiner Erkrankung, mit selnen Erfahrungen, die man damit gemacht
348 hat, auch selber einbringen. Und den Leuten was, was wiedergeben.

3449 Moderation: Danke

350 MBEnnliche Person: Denn wer kann das besser erklaren, als jemand der selber betroffen
351 st

352 mMannliche Person: Betroffener.

353 mMannliche Person: la, das war’s erstmal.
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354 Woeibliche Person: 13, ich muss auch gestehen, dass ch [2hemn) privat keine Angebaote
355  genutzt habe. (ahem) Weill ich einfach aber awch, zu der Zeit wo die Angebote noch

356 aktuell waren, noch gar nicht so welt war. Also ich, flir mich war erstmal das beruflich ein
357  bisschen Fuld fassen wichtig. UWnd da war auch nicht mehr die Energle dafir da, dann

358 Irgendwie noch (ahem) in meiner Frelzelt aktiv zu sein. kch hitte gern (ahem) das mit dem
359  Dbungsleiter gemacht. [3hem) Das hat aber ja, da hat ja das mit dem Sportgarten nicht
360 mehr funktioniert. Dann haben sihe die Bedingungen gedndert und damn (2hem) hat sich
361  dann auch (Eherm) mein Interesse auch geandert, einfach. Das ware was, was (ch sonst
382 wielleicht hatte genutzt, ja. (Storgerausche) flr mich, das st meine Arbeit und (2hem) wo
383 lch merke, dass ich eben auch privat viel rausnehmen kann, ja. Das, hier die Einrichtung
34 kennenlerne und sage. Da kann ich mir auch vorstellen, mal selber hinzugehen am

365  Machmittag, oder "ne Grupps mitzumachen, oder so, ja.

et Moderatlon (fllstert): Danke.

36T  Weibliche Person: Ich habe keine Angebote genutzt, well meln Zugang, sozusagen, die
368 berufliche Perspektive ist, und ich auch nicht Im Stadttell wohne. Insofern (2herm) habe lch
369 privat da keine Angebote genutzt Aber, e hat schon “ne Wirkung auf mich, das Ganze.
3T Ich finde, dass der Begriff Inklusion mit Leben gefillt ist. Ich finde | dass auch die Grenzen
371 unserer Organisation sich verdndert haben. Am Balsplel: Es kommen Menschen (aham) in
372 die Kochgruppe, in unsere Raume, sind prisent, soouszgen In unserem Arbaitszlltag. Die
373 [ahem) ehranamtlich diese Gruppe leiten, also die nicht becchaftigt sind bel der Initiative,
3T zber zuch nicht Mutzerinnen sind. Also diese Grenzen weichen sich auf, sooussgen. Es
375 [&hem) Mutzerinnen des betreuten Wohnens oder frihere Nutzerinnen bieten

iT6  Gruppenangebote an und es (Ahem) ergeben sich neue Konstellationen und das finde ich
37T [ahem) flhrt dazu bel, dass filr mich Inklusien (3hem) lebendig wird. Also (ahem) anfangs
378 fand ich den Begriff, sozusagen, als elne Fordenung der man sich so kaurm umausetzen
3 wvorstellen, also vorstellen konnte das der urngesstat wird. Und [hem) an diesen klelnen
380 Belsplelen fangt Inklusion an 2u leben, finde Ich.

381  Welbliche Person: la_
382 Moderatlon (flistert): Danke.

383 Welbliche Person: Tragisch, ich musste auch zugeben, bis auf die Netzwerktreffen, habe
384 Iches zu (ghem) zu keinem Angebot geschafft. (2hem) Aber das hat auch was damit zu
385 tun, dass das filr mich eher der lob ist.

386  Moderatlon: Was haben die Angebote filr einen Ruf? Haben Sie was gehort von
38T Menschen, die doch die Angebote genutrt haben?

388 Woeibliche Person: la, das Tanzprojekt ist irgendwie (3hem) ja, Uber das Bundesland
389  hinaus weltberlimt.

340 Mehrere Personen: Lachen.

3591  Weibliche Person: Ich glaube auch ganz fest, dass solche Angebote besonders geelgnet
392  sind.

393 Mehrere Personen: Mhm.
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354 ‘Weibliche Person: flr Inklusion, gerade eben weil's, ganz schon gesagt, well die Krankheit
395  nicht das Thema ist. Ne, und des is, man arbeitet 2usammen an einer Sache (3hem) ne,
386 also man hat gemeinsam ein 2iel und nicht jeder Elnzelne hatte "n Ziel, vielleicht schon,
3597 das glit filr die Gruppe, nicht.

3498 Mehrere Personen: Mhm

399  ‘Weibliche Person: und gerade so kreative Sachen, glaube Ich, sind wesentlich mehr
400 geelgnet wie um Beisplel das Projekt was wir angeboten haben.

401  Moderation: Was habt ihr angeboten?

402  Weibliche Person: Me, da geht's [(dhem), wir machen so (2hem) Computer, ne,
403  Fragestellung wenn's um Computer geht, seld herzlich willkommen. (dhem) lch weiss
404 nicht ob wir das spater noch mal thematisieren oder ob ich da (wind unterbrochen).

405 Moderation: 12, na spater, wir werden es spater thematisieren | ja.

406  ‘Weibliche Person: la, gut, lelder wie gesagt bis auf die Metzwerktreffen hab ich's auch zu
407 kelnem Projekt geschafft [Shem) und lch hatt da irgendwie such ganz gerne, dass die
408  noch'n bisschen weiter gehen. Also, ja, schade ne.

A0 mMehrere Personen: Lachen.

410  ‘Weibliche Person: aber gerade beim, wenn man bel jedem Treffen, ne, man sieht zwar
411  auch bekannte Gesichter, aber man, ne, die Mbglichkelt, dass da auch mal jemand ganz
412 Meuves dabei ist, weil es halt offen ist, fir jeden pugdnglich. Das find ich schon ganz

413  spannend.

414 (2 Sskunden Pause)

415  ‘Weibliche Person: Bel mir ist das genauso. Also lch bin auch im beruflichen Kontext hier
416  elngebunden und von daher habe ich auch privat hier an keinen weiteren Sachen

417 tellgenommen. Was ich gernacht habe, ist, mit ner kleinen Gruppe mal, haben wir mal
418 diece Gemlsewerft uns angeguckt. Das fand ich auch sehr spannend. Und ich hab dann
419  auch sehr, ja, versucht [2hem) das bel uns so In die Einrichtung, also dardber zu

420 informderen, dass es das gibt, hab es such auf internen Metzwerktreffen vorgestellt und
421 davon berichtet und es war auch grofies Interesse da, eber wir haben auch festgestellr,
422 dass es, glaube ich, flr unsere Klientel tatsdchlich ne engmaschigere Beglelitung natig ist,
423 glso die Leute da einfach so hinzuschicken relcht nicht, da muss irgendwie jemand sein,
424  der dann mit geht oder das irgendwie halt begleiten kann und das wire was, Was man
425 wahrscheinlich anders noch mal vorbereiten misste belm ndchsten mal, wenn sowas
426  nochmal, so eln Projekt nochmal angeboten wirde. Das gleiche betrifft das Tanzprojekt
427 auch.

428 Moderation: Ckay.

429  Weibliche Person: Da well ich, dass da rwel, lch glaube zwel (Shern] Mutzerinnen wohl
430 auch mal gewesen sind, aber ich wel? nicht, ob die wiedergekommen sind. 0a bin ich jetzt
431  dberfragt.
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Weibliche Person: Ich kann mich an eine ernnerm und die is nicht wiedergekommen

Welbliche Person: oder elne war's nicht. Mhm. Das st so "n blsschen schade, weill ich find
das auch sehr forclert hatte da und das halt 2lso erst mal vergestellt hatte und dann auch
(ahem) nochmal per Rundmall so, Ja, dazu mothiert hab, einfach das auch zu nutzen, aber
das ist, glaube ich schiwlerig, wenn man das nicht wirklich gut begleitet, das hab ich so
gelernt. Mhirm.

Moderation: Was fir elnen Tanzart war, wurde angeboten? Modernes tanzen oder Tango
oder?

Mehrere Personen: Tanztheater.
mModeration: Tanztheater, ah, okay.
Mehrere Personen: Ausdrockstanz

Moderation: Ausdruckstanz. Mhm
wWeibliche Person: Genau, Ausdruckstanz.

Weibliche Person: Es gab dann , alse die haben zusammen eln Stlck erarbeitet und es gab
"'me Auffahrung.

Moderation: Ah.
Weibliche Person: lewells (2 Sekunden Fause] so richtig mit allem drom und dran.

Weibliche Person: Aber ich glaube auch, wenn wir das nicht begleitet hatten, dann war
das auch nie zustande gekommen. Und ich hab's ja auch wihrend meliner Arbeltszeit
gemacht. das muss man auch sehen. lch hab das nicht in meiner Privatzelt gemacht.

Moderation: Gut, die letzte Frage vor elner klelnen Pause.
Allgemeineg Freude

Moderation: ich hab das eh_... so das wir nicht wuns unter Druck setzen... Ja, (Ehemn) haben
sle das Geflhl, dass Y77 dass sle jetzt durch das Projekt ein, sich besser im psychosoaialen
Bereich auskennen? Haben sle neve Eontakte aufgebaut? Haben sie neus Menschen
kennengelemt? Meu Angebote (ahem) Uber neus Angebote mehr erfahiren?

Weibliche Person: Also das auf jeden Fall. Das hat ganz wiel gebracht. Bnfach so
uberhaupt sinen Dberblick zu bekommen, was es so alles gibt und [ahem) fir den
Frelzeitbereich bel uns war das nochmal sehr motivierend, da haben wir auch schon, alsa
rmegine Kollegin koordinlert den Freizeitbereich bel uns (ahem) also Freizeitangebote flr
erwachsens Menschen mit gelstiger Behinderung und (3hem) die hat, glaube ich, ganz wviel
{ahem) Anregungen bekommen dadurch und hat auch (dhem)] immer wieder ldeen mit
wem man da auch kooperieren kinnte und ich weil nicht wie welt da schon umgesetzt
ist, aber das sind auf jeden Fall, glaube ich, ganz viel kleine Bausteine, die manchmal auch
nicht safort zum Tragen kormmen, aber wo man elnfach so spdter auch nochmal drauf
zurdckgreifen kann und wo man diese Kontakte einfach gut nutzen kann, das fand ich
super, also da also waren diese Netowerktreffen ideal filr.
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459 Moderation: Und zum Thema seelische Krisen, seellsche Probleme, psychische Probleme,
470 haken sle den Eindruck, hat slch auch [hre Meinung verandert ader (2hem)

471 Weibliche Person: la, klar.

472 Moderation: haben sie neus Aspekte kennengelernt?
473 ‘Weibliche Person: Entschuldigung.

474 Moderation: Bitte.

475 ‘Weibliche Person: Durch den Austausch auf jeden Fall. ich glaub, soviel Gelegenheit hat
476  man |2 sonst oft auch nicht, in 2o 'nem Rahmen auch (dhem) so sich auszutauschen und
477 lch glaub, da hab ich schon sehr wiel (dhem) ja, 'ne andere Offenhelt gewonnen, glaube
4TE  lch.

478 Welbliche Person: Also ich entwickle einen anderen Blick fir den Stadttell, also die, ich
480 denke das ich die Angebote in der peychosozizlen Versorgung ganz gut kenne, (sherm) flr
481  mich geht der Blick eher weiter in den Staditell, glso [ahem) ja, die Angebote, die eben
483 das Leben vor Ort ausmachen, das, daflr krieg ich mehr einen Blick, das wirde ich auch
483 wersuchen bel uns in der Organisation, im Sinne von Tellhabe, das ist ja unsear, unser

484  Motto unter dermn wir antreten so rusagen, (dhem) das auch 5o 2u starken, den Bezug
485 [&hem) auf den Stadtteil und das {3hem) st mir nochmal sehr klar geworden, dass der
486  Lebensraum einfach [dhem) zu erobern ist, so zusagen.

487 Weibliche Person: la (lachend im Hintergrund).

488  Weibliche Person: Und das es |a sehr viel bringen kann. (2hern) Und die zweite Frage war
485  |a eben, haben wir eln anderes Bild von psychischer Erkrankung, oder (3hem ) Erfahrung
490  gewonnen? (dhem) Das ist eln Prozess, der flr mich seit lahren schon geht und dabel aber
491 auch In diesem Inklusionsprojekt nochmal wieder richtig Gewlcht bekormmit, das st

493 einfach (ahem) die Anerkennung, dass die Menschen, die Psychlatrie betroffen sind selber
493 soviel tun kdnnen. Also disse BSAG-Schulung zum Belspiel, das (&hem) davon hab ich ja
494 vilel mitbekommen und da hab ich volle Anerkennung und glaube, dass die Rolle, die sie
495  da eingenommen haben, glso sehr, sehr wertvoll ist, und dass, jetzt mal als Belsplel, flr
496  (ahem) Ja, viele Akthdtaten, die laufen und wo eben diese starke Bedeutung der

4597  Menschen, die selber Psychiatreerfahrung haben.

458  Moderation: Und das hat ihre Erwartungen (dhem |deutlich {ahem)erhoht, das helbt sie
499  erwarten jetrt (wird unterbrochen)

500 Weibliche Person: la. Das ist eln Prozess, der seit Jahren [duft und (dhem) ja, so seine
501  Richtung beibehalt so zusagen, glso es gibt nie en Moment, wo lch denke, der Ansatz
502  [&hem) Betroffens elnzubeziehen ist irgendwie doch falsch. Me. Also es geht inmer
503 deutlicher in diese Richtung. Ja.

Sia Moderation: Danke.

505  ‘Weibliche Person: la, ich habe 'n Gedachinis wie "n Sieb. Es waren owel Fragen und das st
506  schon {lachen)
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507  Moderation: Genaw

508 Allgemeines Lachen.

509 Moderation: Ma ob
510  hEBeA. Ob sie auch diese Kontakte im Alltag nutzen. [shem)Auch wenn sie im letzten Teil

511 des Projektes eingestiegen sind. Ob das da auch, das ist die erste Frage und die nwelte
512  Frage bezieht sich
513

514  Weibliche Person: la. fur erste Frage. la, auf jeden Fall. Also such wenn's jetzt Irgendwie
515  nursozum Schliuss [st. Und hab ich ja such schon gesagt, dass ich jetet so viele
516  Elnrchtungen hier kennen gelernt habe

517  Moderatlon: Richtig.

518  Woeibliche Person: und [dhem) dass ich glaubs, die (3hem) fir mich privat davon einge zu
519  nutzen und dass ich mir auch vorstellen kann, [3hem) das auch in mein Umfeld so weiter
520 rutragen, was es fir Moglichkeiten gibt, hier. Das kann ich bajahen. Und das andere ist,
521  auch ja, aber auch, also ich wlrd's gar nicht nur auf psychisch Kranke sondern in belde
522  Richtungen.

523 Moderatlon: Dzs helft?._. Das ist ja wunderbar.

524  Weibliche Person: [2hem) well ich hak ja nun die Sicht der Betroffenen, sondem auch
525 melne Sicht auf (ahem) die Mitarbeiter. Also ich [8hem) hab da auch nochmal, ich kann's
526  garnicht so richtig benennen, aber auf jeden Fall zuch noch mal "nen andern Blickwinkel
527 bekommen, ja.

528 Moderation: Sahr intereszant.
529 Weaibliche Person: Wie?

530  Moderatlon: Sehr interessant. Und zwar in welchen Richtung, also sie missen ettt nicht
531  perfekt das darstellen, aber, ja.

532  Woeibliche Person: la, das man doch eher, oder ich fr mich ja auwch eher denke, dass
533  [ahem) andere Menschen mir gegenuber Vorurtelle haben und dass das ja eben doch
534  nicht so ist wnd dass man ganz normal alle Gesprache fuhrt und (dhem) dass (ahem) ich
535  worn Geflhl her kelne Unterschiede wehmehme. Ich bin jetzt die Betroffene und das ist
536  |etzt der, der (Ehem) Profi. la. Dass da so 'ne Augenhohe entsteht.

537  Moderatlon: Hat sie das Uberraschit, elnigermaBen.
53R Welibliche Person: la, |a

539  Moderation: Ja.

540 Weibliche Person: Genau.

541 (4 Sekunden Pause)
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542  MBEnnliche Person: la. Hier hab ich null Kontakte aufgebaut. Also ich hab durch das

543 Inkusionsprojekt natlidich durch meine Tatigkelt ehrenamtlich ¥ 77 neue Leute kennen
544  gelernt. Und wobel sich allerdings da die Kontakte mehr auf die Tatigkelt beziehen, jetzt
545  nicht (gherm) auf das (Shem) dber die 2eit hinaus. Anders st es ich bdn, ich bin ja einerseits
546 am Inklusiensprojekt betelligt, andererseits bin ich auch in der Initiative betreut. Und

547  darlber haben sich, Uber die Betreuung, dber die [3hem) Frelzeitangebote, die dort

548  angeboten werden, da hab ich (ahem) neue Leute kennen gelernt, haben sich

549  Freumndschaften geblldet. Deswegen hab ch jetzt awch im Inklusionsprojekt Uber melne
580  Tatgkelt hinaus nicht an irgendwelchen anderen 5achen grof tellgenommen, sonderm
551  well ich dber die Initiative auch noch an Segelrennspielen tellnehme. Irgendwao ist auch
552  Schluss. Und (dhem) ich hab dennoch gemerkt, kel mir im Laufe der Jahre, dass sich bel
553 mir die Kontakte komplett gewandelt haben. Also ich wohn mit einem, auch der psychisch
554 krank Ist, in einer Wohngemelnschaft zusammen und meln gesamter Freundeskrels Ist in
555  Irgend einer Art und Weise, psychisch krank und mit der Zeit hat sich wirklich der ‘Wunsch
556  gegeben, daran etwas zu dndern. Also genau das umgekehrte.

557 Moderation: Ja.

558  Mannliche Person: und das heiBt also bei mir, ich bin jetzt im Moment beim Uberlegen,
559  damir segeln sehr Spalk, sehrviel S5pal macht, ob die Zeit und [3hem) ja, das Geld und
580  auch meine Energle das hergeben um zum Belsplel letztendlich den Segelscheln zu

561  machen, in 'n Segelverein elnzutreten well ich darlber vielleicht mal Leute ahne

582  psychische Besintrachtigung wisder kennen lerme. Das ist schon auch eln Wunsch.

563  Moderatlon: Sehr schin.

584  MaEnnliche Person: Auch mit eln Ergebnis.

585  Moderation: Eine Verdndenung.

566  Mannliche Person: Auch mit eln Ergebnls von dem Inklusionsprojekt.
567  Moderation: Auch die andere.

568  MEnnliche Person: Genau.

569  Moderation: Seite.

570  MaEnnliche Person: Genau, die andere Seite.

571 Moderation: Danke.

572  Welbliche Person: [3hem) Ich hab gerade so gedacht, also wihrend dieses Projektes, die
573 Ich ja mit melnen (dhemphat sich schon 50 'ne Nahe ergeben, wir waren alle glelch. Alsoes
5™  war einfach so. Es hat sich, wir haben uns geduzt, wir duzen uns sonst nicht, sonst slezen
575 wir uns und wir haben dann, das war auch zu Beginn schon mal so ne Irftation, wie gehen
5% wir jetzt damit urn, wedl [2hem) wir kénnen uns da nicht weiter siezen, well dann gucken
577 die anderen kormisch.

578  Elnlge Personen lachen.

57 Welbliche Person: und wenn wir uns aber duzen, wenn wir in der Betreuung sind, dann
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580  gucken wieder andere komidsch und (dhem) dann haben wir so 'n Spagat gemacht,
581  wahrend des Projektes haben wir uns geduzt und aulerhallb des Projektes haben wir uns
582 geslezt (lacht]

583  Welbliche Person: Und geht das?
584 Woeibliche Person: Es war witzig.
585  Moderation: Hoch kompliziert. (lacht)

586  ‘Welbliche Person: Ja, aber es war dann irgendwie, es war jedenfalls méglich. Es war
587 komisch, aber es war in dem Moment nicht enders zu lésen.

588  MBEnnliche Person: Klingt aber irgendwie sehr deutsch.
58S Mehrere Personen lochen und stimmen zu.

580 MéaEnnliche Person: Lormaot

591  Mehrere Personen lachen

582 1 Personen sprechen durchelnander, nicht zu werstehen,

593  Woelbliche Person: Bis wir uns dann entschlossen hatten, das zu lassen, nicht? 50 mit

584  melner ehemallgen Psychologin und auch (dhem) aus der Elinlk in Bremen Mord, wo ich
595  auch Fortbildung, lch mach neuerdings auch sehr viel Fortbildung, und dann wurde da
S5 auch geduzt, in der Elinlk hak ich sehr gesiezt, nicht weill ich da Patientin war sondern

587  Patentensprecherin und irgendwann haben wir gesagt, das lassen wir, das ist uns ganz
598  einfach zu elbern, das ist. la, eber mam muss das auch selbst filr sich entscheiden, wie man
599  damit umgeht.

gl  Weibliche Person: la, es war wirklich 'ne, das war so, also erstmal "ne Eonfrontation mit
gl  so'ner Distanz, die man als Arbeitsmittel aufgebaut hat. Die (Fhem) wurde so In Frage, es
a2  war dann wirklich fir mich "'ne hohe Irfitation, weill wir ja auch glelchberachtigt damit

503 umgehen. Ich kann nicht einlge duren, andere slezen, kinnen nur glle duzen, dann midsste
ol jadas Kcllegium noch mit elineerstanden seln, also es Ist auch, ja

a5  ‘Weibliche Person: Hoch kompliziert.

a0t  ‘Weibliche Person: und dann war das Projekt zeitlich begrenzt. Und (dhem) von daher war
a0F  das nicht 'ne dauerhafte Anforderung, vielleicht (3hem), gut. Das nochmal, es ist einfach
glE  ein Thema. Und gber durch dieses gemeinsame Tun Ist einfach eline NEhe entstanden, die
gl wirde ich sagen, das war Mormalitdt, wir haben uns ganz, ich habe mich auch meinen
610  Elentinnen in dieser Zelt, Ich hab mich genauso geflihlt, wie mit den anderen

611 Tellmehmerinnen, alwo eswar keing, e gab nicht diese berufliche Profassionelle, die

812  spielte da einfach keine Rolle. Ich hab gerad so gedacht und hab ehrich gesagt 'n bisschen
613  bedauert, well ich dachte, wir hatten eigentlich "ne Mahe, die higlt auch nach dem Projekt
ald  die ganze felt lang an, dass das gemelnsame Tun auch 5o 'ne, so "ne Verbindung

615  geschaffen hat, das ist aber, hat, heute anders schon, das ist wieder mehr auf

6le  Professionelle und Klientin, also das hat sich da wieder verdndert. (3 Sekunden Fause)
al¥  Also, esist immer noch die Erfahrung, die gemeinsame Erfahrung, aber es (st trotzdem
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618  nicht mehr so wie es war.

219  Moderation: Danke. (Name], hast du neus Menschen kennen gelernt, neue Projekte?
MEnnliche Person: Ja, hier (Mame] zum Belsplel.

Moderation: Aha, okay.

MEnnliche Person: (3ham) 1a, eben im Zusammenhang mit dem Flyer vertellen, dass man
da, dass die Leute auf eine zugekommen sind, die gefragt haben, was macht thr
dberhaupt, was st das und (2hem) &, eben diese Geschichte. (2 Sekunden Pause). Ja, und
bel Netzwerktreffen eben auch interessante Gespradche gefuhrt. Ja, das war's elgentlich
so. |3 Sekunden Pause)

SREHR B B

827  Welbliche Parson: la, nevs Kontakte, |a, neue Eontakte, aber fir mich |2 in elnem ganz
628 anderen Bereich, wenn ich an diesen Netzwerktreffen nicht tellgenommen hatte, hatte
829  sich mir das Ganze gar nicht so, so gedffnet. Flr mich waren's 2o die ersten Schritte in
530  diese, in dieses System und [dhem ) es ware mir wesentlich schwerer gefallen (ahem), das
631  Oberhawpt 2u verstehen, was es da alles gibt wnd wie alles ablduft. Wie gesagt, da wo lch
worher war, war es ganz anders.

Moderation: Quasi eine Elnfllhnung.

Weibliche Person: Genau. Das war flr mich wie eine Einflhrung. Da lch das aber alles 2o
gut fand, (Ehern) hak ich auch sehr viel Werbung auch fir Metzwerktreffen gemacht, auch,
aguch in Bremen Mord oder Gberall wo ich war. ich schnupper ja Uberall mal rein, damit es
rlr lekchter fallt, alles zu verstehen (ahem) hab ich auch wiel wom Netzwerktreffen welter
getragen und auch von den Projekten und hab somit auch immer wieder neue Kontakte
gefunden. Erfahrung mit Menschen, alse mit psychischen Krisen, ja das hért sich immer
50, 50'n bisschen flr mich fremd, elgenartig an, lch muss sagen, |2 Sekunden Pause) es
kann jeden treffen. Vor einigen Jahren hak Ich auch nicht geglaubt, abwohl ich meine
Traumata ja schon aus der Kindhelt habe und ich immer gedacht habe, ich schaff das
glleine und dann war ich auf einmal eine funfzig und dann habe ich das nicht mehr
geschafft, wall & dann auch die dickste Mawer mal anfdngt (ahem) zu relien oder well
anderen wiellelcht irgend etwas passiert, was, was das Gehirn dann nicht mehr so
verarbeiten kann und deswegen denke ich, hinschauen aber sich auch bewusst sein, das
es jeden treffen kann. leder kann mal eln Betroffener cein. Und auf einmal heilt e<, der
Ist psychizch KErank oder seelische Erschutterung, was sich wigllelcht ein bisschen besser
anhbrt, denn (3 Sekunden Pause). Du hast gesagt, wir waren alle gleich, im Grunde
genommen sind wir alle glelch, well 2s eben auch jeden treffen kann. Und diese
gemeinsamen Projekte, das hab ich eben auch so, so als, als schin empfunden, dieses,
man baut auch sehr viel Vertraven auf so als Professioneller, durch Beruf und
Professioneller aus Efahrung oder als, als Betroffener. Und diese Vertrauen, das braucht
rman dann ganz einfach um auch gemeinsam mehr errelichen zu kénnen, um genesen zu
knnen. Und das find ich dann immer so schdn, wenn man 5o etwas gemeinsames macht,
und das war ja auch dann wieder durch diese Netrwerktreffen, dass man so etwas
dberhaupt aufbaut und moaglich macht. Denn (2hem) Menschen mit seelischen
Erschiutterungen vertrauen sich nicht so lelcht an. Melstens ist da ja auch eine Blockade,
um Uberhzupt zu sprechen und gerade durch so gemeinsame Projekte, wie das jetzt durch
das Metzwerktreffen auch entstanden i5t, das bot einem auch =3 viel Vertrauen und
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gel  Zuneigung und trdgl auch vor allen Dingen zur Genesung bel und deswegen fand ich das
gbd  Ganze auch s0 sinmodl und schon. (3 Sekunden Pause) Hab ich was vergessen? Hab ich
g83  |etzt belde Fragen beantwortet? (lacht)

ged  Moderatien: Super. (lacht) leder kann sagen was er méchie auch. ich stolis nur die
885  Themen eln, an. (5 Sekunden Pause) Harry.

gbt  MBannliche Person: 1a, ich machte eln Wort mit in die Runde werfen. Das Wort diversity -
geT  Vielfatigksit. Ich habe bel den Metrwerktreffen Vielfaltigke it kennengelernt.

abE  Matirlicherseize Vielfiltigksit ist nicht nur ein Thema won Inklusion sondern auch von EX-
aE%  IN Das werden wir, das wird da |& auch gelehrt. [3hem) Ich begleite sinlge seelisch kranke
gl  Menschen durch ihren Alltag, 2 Mal die Woche telefonieren wir miteinander oder 2 Mal
efl  und (ahem) dawelse ich diese Menschen darauf hin, dass sie doch bitte schon mal mit
gfd  den genauso genannten Normalos Kontakt aufnehmen. Denn sie sind es ja letztendlich,
86f3  die unzer einen das Leben angenshm gestallten. (2 Sekunden Pause) Nicht, st so.

& Mehrere Personen lachen.

6fs  MBEnnliche Person: 1a, die BMehrhelt st gesund. Dle Mehrheit ist gesund wund sorgt daflr,
gt dass es uns Kranken gut geht. The Diversity - Ich selber habe durch meine Hobbys dieses
af?  schon lange gepflegt, oder pflege ex schon dber 30 1zhre, nicht nur als seelisch kranker
678  Mensch sondern auch als Kinstler, als Mensch der sich durchaus cuten kann und darf. Da
g  habeichviele, darlber habe ich viele neus Menschen kennen gelernt.

a8l  Moderation: durch das Projekt

68l  MBannliche Persan: nicht nur durch, nicht nur durch Inklusion, durch das Projekt, sondern
682  dberhaupt durch melne Hobbys und damit all die Dinge die damit verbunden sind.

683  Moderation: Und durch das Projekt, Harmy?

gid  MaEnnliche Person: Bitte?

685  Moderation: Durch das Projekt, speziell, auch newe Menschen kennen gelernt?

oBb  MBannliche Person: Auch durch die Inklusion, ja. Auch durch Inklusion, ja, ja. Doch. Doch.
BET  Moderation: Okey.

GEE mMEnnliche Person: Doch. Doch. Aber nicht nur dadurch. Micht nur dadurch, weil (1

a8%  Sekunde Pause] ich denke mal jeder Mensch muss sich da selber was aufbawen, was auch
(i ein bisschen aulerhalb von Inklusion bestehen kann. Denn Inklusion, so wie das Thema,
8891  wie wir es jetzt montan anschnelden, Ist e ja von gewissen Leuten vorangetrieben und
892  muss auch von gewikssen Leuten vorangetrieben werden, in Zukunft, aber jeder Mensch
693  muss seine eigenen Phantasien entwickeln, um in der Hinsicht zu bestehen, auBarhalb
aodq  dieser Projekte Inklusion. Sag ich mal so frech.

6495 Moderation: Danks.

aish mannliche Person: Bitte.

88¥  Woelbliche Person: la, neus Kontakte. Matlrlich, auf jeden Fall hab ich dadurch neue,
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648  andere Menschen kennengelernt. Hatte ich sonst nicht kennengelermt, hichst

6%  wahrscheinlich, also gerade von den Psychiatriebetreffensn so zusagen [dhem) well, ja,
700 ich glaube da hatte ich nicht so0 Zugang zu gefunden, das st dann eine, auf den

701 Inkusionstreffen schon geschehen. Ich hab mir auch irgendwie alle [(dhem) Mitglieder so
702 zusagen Tellnehmerinnen habe ich in meinen Kontakten aufgenommen. (lacht)

703 Und mit der ein eder anderen Bemerkung im Falle eines Falles kbnntest viellelcht mal den
704 oder die ansprechen (dherm) st noch nicht passiert (lacht)

05 Mehrere Personen lachen.

706  Weilbliche Person: Das kann Ja noch kommen (lacht). ke nach dem wo, was ich denn da
707 auch an der Stelle machen kdnnte. S0 und (dhem) ich fand es auf jeden Fall sehr

F08  beeindruckend, dass eben genau diese fusammensetzung durchrmischt war, das ist ja

708 relativ elnmallg, das hat man ja in der Regel nicht. Da sitzen dann ja die Profis und die

710 Betroffenen oder die Peychiatrieerfahrenen sitzen dann fur sich In anderen Raumen mit
711 Begleitung unter Umstanden so. Also ich find das ist sowleso Uberfillig, 20 gesehen, dass
712 esgeschieht, dass man sich auch (ahem) zusammen trifft und guckt was, wie geht es euch,
713 wie geht es uns (3hem) wie geht's uns Tusammen und was st wichtig. Welche Themen
714 glbt es, was kbnnen wir zusammen in die Wege setzen, auf die, in die Wege leiten, wo, na
715 was kannen wir viellsicht an diesen Stellen bewirken, wo wir was bewirken konnen, also
716 dass da so'n Zusammensplel schon sehr wichtlg Ist und (#hem) auch (Ghem) abselut

717 wichtig ist, jeder Mensch will ernst genommen werden und [dhem) das is eln Zeichen

718 daflr, dass man, finde ich, (hem) denjenigen auf Augenhahe sieht und genauso ernst
719 nimmt, wie ich meine Belange, oder, ernst nehme. Also von daher war das schon, 5t es
20 schon sehrwertvoll, finde ich, diese, diese Netrwerktreffen gewesen, sind die, ja. (dhem)]
721 Gut, lch bin Sozlalarbeiterin, Sozialpddagogin. Ich hab lange in 'ner Werkstatt gearbeiteat.
722 Alsoich hab auch schon immer, natldich dann auf Grund dessen, mit BMenschen mit

723 Behinderung rusammen gearbeitet. Ob das nun geistige Behinderungen sind oder

724 psychizsche oder eben beides, ne. (Fhem) Das hat mich natlrich gepragt Im Laufe meines
725 Lebens letrtendlich, natlidich. (ahem) Ich hab dadurch ja unglaublich viel auch gelemt und
726 erfahren (2hem) ohne diese, diesen lob hitt ich das so nicht erlebt. Ist auch klar. Ich

T27 welss, jeder Mensch hat Vorurtelle und Barderen im Kopf, auch wenn ich sagen wilrde,
728 nd, ich hab Uberhaupt kelne. (lacht) Stimmt bestirmmit nicht, aber ich wiirde gerne sensibel
75 milt mel, ich wirde gerne wissen, was hab ich eigentlich fiir Vorurtelle und das kriegt man
730 dann auch 'n bisschen gesplegelt, unter Umnstanden, in sclchen Treffen, was ich selber
731 wielleicht gar nicht gemerkt hab oder merke. Also so [3hem) wird man sensibilisiert, dafir
732 =chon und (3hem) hat dann auch das Vergniligen, dass man gut mitelnander umgeahen

733 kann, find lch. Mhir_ Ja.

73 Moderation: Vielen Dank. 10 Minuten Pause. Ist &< akay? Ein blsschen frische Luft und
735 dann die letzten 2 Fragen.

736 Pause - .Tell

737 Moderation: Dann starten wir mit den letzten Fragen. Es geht um die Auswirkungen, die
738 letzten Fragen gehen um die Auswirkungen in lhrem Untemehmen und in der Stadt

FEL ] Famgen wir mit der ersten Frage, das helsst (2hem
740 “E‘

741 nicht ja sein, ne. Nur elne Reflektion darber. Ja.

Muss
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742 Wellbliche Person: Also grundlegend glauk ich nicht, weill das eher |a lber einzelne

743 Personen nur lief. {Pause) Flr mich schon. Also ich glaub schon, dass ich da viel gelemt
f44  hab auch, ne. Meine Kollegin sicher auch. (hem) Doch ich glaube, dass das, der gesamte,
45 die gesamite ldes von Inklusion, glaube (ch (3hem) schon nochmal auch nach innen

a6 gewirkt hat. Also in die Organisation gewirkt hat. Also, letztlich Ist das |a ein ganz zentrales
74T Thema bel uns und [Ehem) (rFduspert sich], da sind dann s Impulse, die Ober ein Projekt
748 laufen, immer was, was so'n, 20 "'ne Diskussion auch welter bringt. Das glaube ich auf

743 jeden Fall Mhim.

780 Moderation: Danke.

751  Weibliche Person: Grundlegend wird ich sagen, hat sich da auch nicht unbedingt was
782 geandert, aber ich mein die Strukturen waren vorher aber auch so, wie soll ich sagen, wir
753 sind irgendwie ein offenes Haus und ganz egal wer da kornmt, die Leute werden zlle gleich
T4 behandelt, alss

755 Moderatlon: 'Ne Bestdtigung so zusagen eher.
756 Welbliche Person: eine Bestatigung?

757 Moderatlon: oder eine so zusagen, eine Art von so zusagen [dhem) Gesprach zwischen
758 Gleichen, das helsst, (ahem) das Inkluslonsprojekt hat kelne neue Input [dhem) hinein
788 gebracht, well glles schon verhanden.

760 Woeibliche Person: viellelcht ein paar neue Besucher
781  Moderation: Ckay.

el Weibliche Person: eher so, ne, aber |etzt nicht bal Inklusion, natlidich ist das schon seit
783 lahren Thema. (2 Sekunden Pause) Und ob das jetzt irgendwie Rollifahrer sind oder, ich
784 mein das Betrifft ja nun wirklich alle.

a5 Moderation: Ja.

76k lange Pouse

767 Woeibliche Person: [3hem) flr meine Organisation is ja der Anspruch [3hem] Tellhabe der
768 Menschen, die wir betrewen (3hem) zu fordern, schon immer eln wichtiger Begriff

769 gewesen. Und (ahem) mit dem Begnff Inklusion kriegt dieser Ansatz nochmal Schub

TR wieder. Und es kriegt ja auch "ne Rechtsverbindlichkeit so zusagen und es ks klar, dass das
771 einem zusteht so zuszgen diese, dieses Tell der Gesellschaft zu blelben und nichit erst

772 wieder in sle hinein integriert zu werden, so zusagen, also der Grund, Begriffe finden

773 einerseits so thre Fortsstrung oder, aber andererseits bewerten wir es auch nochmal neu,
7M. also, und (ahem) das ist eln Prozess, der langer dauert, aber der (ahem) so auf den Weg
778 gebracht ist, glaube ich. Also ich hab das ja vorhin schon mal gesagt, der Auftrag an uns,
e wir midssen jetzt Inklusion betreiben, das war o, also es war , |a, das da hat man nicht so
7FT total positiv drauf reaglert, sondern eher das mun auch noch. Und {3hem) das hat sich
778 aber irgendwie gewandelt, also indem an Belsplelen klar geworden ist, wie es gehen kann
TP [&hem) hat der Begriff auch so seinen Schrecken verloren, beziehungswelse wir Oberlegen

780 jaimmer mehr den Inhalt zu denken und nicht so, nicht mehr 2o viel den Begriff, was ich
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eigentlich sehr erstrebenswert finde. Also wenn Alltag wird, inklusiy zu sein cder zu
arbeiten gber es nicht immer mehr Inklusion nennen 2u mdssen, ich finde das wire
elgentlich (ahem) die Zielrichtung, so. Und das finde, ich geht nicht mur in der
Crganization, Inltative so, sondern sie fragten |a auch nach gesellschaftlicher Entwicklung
und das erlebe ich zum Tell auch. Also dass durch das Tun [8hem) es, Maglichkeiten auch
slch erdffnien, wie man Inklusion umsetzen kann. Auch Grenzen an Schulen und o welter
und, und e< |st klar, ex braucht auch Bedingungen, damit das {&hem) damit wir diese neus
Richtung irgendwie férdern kbnnen. Aber im Grunde gencmmen, erdeb ich doch el
Zustimmung auch. la.

Weibliche Person: la, ob sich da was verandert hat, kann ich gar nicht beurtellen, weil ich
Ja [dhem)

Moderation: lhrer Meinung nach.

Wellbliche Person: (2hem) seit dem ich da bin, das Inklusionsprojekt gab's ja varher
schon. (Ehern) Von daher kann ich ja keine Veranderung beurteilen (dhem) Wir, wir hier
im Bilbra [2hem) wir sind ja nicht nur Inklusion, wir sind 727 und wir sind 772 und das find
ich, Ist [2hem) ganz wiel Inklusion, well ja sowohl Mormale wie auch die Betroffenen
milteinander arbelten und man aber in der Arbeit miteinander |a kelnen Unterschied
bemerkt, |a.

MEnnliche Person: Wie war noch mal die genaue Frage?

Moderation: Die Frage war, ob die Organisation, fir die sle titg sind, sich verandert hat,
im Laufe des Projekts cder auf Grund des Projekts?

lange Fause
MEnnliche Person: Ja, ich heb da schon 'ne Verdnderung festgestellt.

roderation: Welche?

MEnnliche Person: (2hem) Das versuchen sle so flr mich am Anfang, das war (ahem)
Insgesamt 20 elne etwas schwlenigere Zusammenarbelt. Schwierig dahin gehend, dass
rman sich erst kennenlernen musste, man kannte sich nicht, man musste sich aufeinander
einstellen und (dhem) das hat hdufig, hdufiger auch mal 2u Spannungen oder Relbung
geflhrt, die dann aber mit der Zeit gbgebaut wurden, well man sich miteinander, well
rman inklusiv mitelnander umgegangen ist, well man fir elnander Verstandnits aufgebaut
hat und [#hem) nachher lief das wirklich gut. Es gab auch mal ab und z2u mal Spannungen
wischen mir und [Mame) am Anfang. Nachher war's sogar problembos méglich, 'ne tolle,
tolle Schulung abruhalten. Also die fusarmmenarbeit £ gut geworden und das hangt mit
dem Projekt, das (Ehem) das wert zu P13:45 und was, was mich jetzt betrifft, [ahem]) ich
hab dort eben (dhem) andere Sichbwelzen kennengelernt, die mir sonst gar nicht so
rmiéglich gewesen waren. kch hab die andere Seite kennengelemt. Ich als Betroffener hab
die, einerseits dis Meinung anderer Betroffener gehbtrt, aber auch die Schtwelse von
nicht Batroffenen. Das hat schon bel mir auch einiges bawirkt (wegen HandystGrung ist
Person micht zu verstehen) ._.wbdchentlich, ich war der Meinung wbchentlich wire zu viel,
aber genau das Gegentell ist der Fall.

Moderation: Ja.
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