
Unsere Beratung steht allen Menschen 
offen

•	 Wir arbeiten in Einzelgesprächen und bieten 
Gruppenangebote zu verschiedenen Themen 
an.

•	 Wir organisieren Veranstaltungen, die zu den 
Themen passen. 

•	 Wir sprechen deutsch, englisch, polnisch und 
spanisch. Für weitere Sprachen vermitteln wir 
bei Bedarf Dolmetscherinnen und Dolmet-
scher.

Die Beratung ist kostenlos. Das Angebot wird 
durch die Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend 
und Integration aus Mitteln des Landes und des 
Europäischen Sozialfonds Plus gefördert.

Beziehen Sie Bürgergeld? 

Dann können Sie unsere Maßnahme „Ganzheit-
liche Betreuung § 16k SGB II“ in Anspruch neh-
men. Diese Maßnahme ist AZAV-zertifiziert und 
beruht auf freiwilliger Basis. 

Sprechen Sie Ihre Sachbearbeiter*in im Jobcen-
ter darauf an.  

Gerne können Sie sich auch vorab auf unserer 
Homepage informieren.

Vereinbaren Sie einen ersten Termin mit uns

Arbeit im Fokus 
Travemünder Straße 3 
28219 Bremen

Terminvereinbarung für ein Erstgespräch bei: 

Sandra Ehrichs 
Telefon: (0421) 380 1950, Mo–Do von 9–15 Uhr 
Email: arbeitimfokus@izsr.de 
Web: arbeitimfokus.de

Arbeit im Fokus ist ein Angebot von FOKUS,  
Zentrum für Bildung und Teilhabe der Initiative 
zur sozialen Rehabilitation e.V.

Wege in Arbeit
mit psychischen Problemen oder  
Suchterkrankung

Wir beraten und begleiten Sie zielorientiert!

Zentrum für Bildung und Teilhabe
Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V.



Wir unterstützen Sie 

•	 beim Aufbau einer beruflichen Perspektive,

•	 beim Finden von Praktika, Arbeits- und  
Ausbildungsmöglichkeiten, 

•	 bei Bewerbungen, Vorstellungsgesprächen  
und Arbeitsaufnahme 

•	 und begleiten Sie, wenn Sie Arbeit gefunden 
haben

Dafür kooperieren wir mit Betrieben und  
zahlreichen Kooperationspartnern. 

Wir möchten Ihnen Hoffnung geben, dass es 
trotz schwieriger Lebensumstände möglich ist, in 
Arbeit und Ausbildung zu kommen. 

Sie wollen einen Weg in Arbeit oder Ausbildung 
finden? 
Sie haben psychische Probleme oder sind  
psychisch beeinträchtigt?

Wir beraten, begleiten und unterstützen Sie auf 
Ihrem Weg.

Wir sind

ein Beratungsteam aus erfahrenen Jobcoaches 
und EX-IN Genesungsbegleitenden. 

EX-IN Genesungsbegleitende haben eigene Er-
fahrungen mit psychischer Erkrankung und eine 
einjährige Qualifizierung zur EX-IN Genesungsbe-
gleitung absolviert. Sie bringen ihre Genesungs-
erfahrungen ein und kennen die Hürden auf dem 
Weg zurück in den Arbeitsmarkt.

Was können Sie bei uns finden?

•	 Individuelle Beratung: Ob einmalig oder über 
längere Zeit – wir sind für Sie da.

•	 Enge Kooperation mit Betrieben und  
Partnern: Wir arbeiten mit vielen Unterneh-
men und Partnern zusammen, um Ihnen die 
bestmögliche Unterstützung zu bieten.

•	  Vernetzung im Gesundheitssystem: Wir sind 
gut mit dem Gesundheitssystem verbunden 
und kennen zahlreiche Beratungsstellen, an 
die wir Sie vermitteln können. 

Austausch mit EX-IN Genesungsbegleitenden: 
Sprechen Sie mit Menschen, die ähnliche Erfah-
rungen gemacht haben, über Ihren Umgang 
mit psychischen Erkrankungen im Arbeitsleben. 

Denn … 
auch mit einer psychischen Erkrankung oder 
Suchterkrankung können Sie Wege finden,  
damit umzugehen. Wir unterstützen Sie dabei, 
Ihre Stärken zu entdecken und gesund zu blei-
ben. Wir möchten Ihnen zeigen, dass es trotz 
schwieriger Zeiten möglich ist, Arbeit oder eine 
Ausbildung zu finden.

.

Zertifiziert durch die  
Hanseatische  

Zertifizierungsagentur

„Die angenehme entspannte  
Atmosphäre ohne Leistungsdruck.  
Das Gefühl, verstanden zu werden  
und Unterstützung zu erhalten.“

Zitat einer Teilnehmerin


