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Start frei fur Bremens

Empowerment College

" Sechs europaische Lander in einem Boot: Neues Bildungsangebot fir und
mit Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen

Menschen mit psychischen Er-
krankungen gelangen durch Kli-
nikaufenthalte und Therapien
leicht in eine abhiingige Rolle.
Der alternative Recovery-Ansatz
unterstiitzt sie stattdessen bei der
individuellen Wiedergenesung.
Ein maligeschneidertes Bildungs-
angebot namens ,,Empowerment
College* soll nun Fihigkeiten
stiirken, Selbststiindigkeit unter-
stiitzen und zu gesundem Leben
motivieren. Die ersten Work-
shops sind schon gelaufen.

BREMEN. Die Grundidee stammt
aus dem angelsiichsischen Raum,
wo 50 genannte Recovery Colleges
seit Jahren Anlaufstellen fiir psy-
chisch erkrankte Menschen sind.
Diese ambulanten Einrichtungen
bieten von Gesundheitsinformatio-
nen iiber Bewerbungstraining bis
zum Umgang mit Geld eine Mog-
lichkeit fiir Teilhabe und Genesung
innerhalb der Region. Angelehnt an
das englische Vorbild, entwickelten
sechs Partnerinstitutionen im Rah-
men eines europaweiten Projektes

Nach den Vortrdgen am Vormittag standen den Teilnehmern am Nachmittag
vier Workshops zur Wahl.

krankte thre Fiahigkeiten einbringen,
also ,trialogisch™ zusammenarbei-
ten.

Ziel sei es, die Ressourcen aller
besser zu nutzen, getreu dem Motto:
Was ich kann, ist auch fiir andere
niitzlich.” AuBerdem sollen dor
nicht nur wissensbasierte Informa-
tionen vermittelt werden, sondern

seit Dezember 2016 unter der Lei- gelebte - Erfahrungen —einflieBen.
tung des Bremer Drittes  wichti-
Bildungstrigers 1 : ges Element sei
FOK.US. ein JEdEf KUI’E W'Il"d vOon einem die cﬂprnduk-
Konzept fiir ¢in in- Tandem aus Profi und ti»;: gusam;‘li:’.i'n-
novatives, inklusi- s arbeit: eder
ves und priven- Psychlatrlegrfahrenern Kurs werde von
tives Bildungsan- entwickelt einem Tandem
gebot — und zwar aus Profi und
das ,Empower- Psychiatrieer-
ment College®. fahrenem entwickelt und vermittelt.

Wiihrend einer Veranstaltung der
Initiative zur sozialen Rehabilitation
im Bremer Haus der Wissenschaft
wurden erste Ergebnisse vorgestellt.
.Die Idee ist fast schon revolutio-
nér”, meinte Jorn Petersen, der das
Konzept mit seiner Kollegin Monika
Mohlenkamp vom F.O.K.U.5.-Zen-
trum fiir Bildung und Teilhabe in
Bremen erlduterte. Neben beruflich
engagierten und Angehdnigen sollen
in dem College auch psychisch Er-

Sven Bechrolf, Vorstand der Iniriative
zur sozialen Rehabilitation e.V., be-
griifire die Teilnetuner der Tagung als
Veranstalter.

Das Angebot soll sich an den Be-
diirfnissen der jeweiligen Region
orientieren.

Je nach Stadueil kiinne ein Col-
lege unterschiedliche Kurse anbie-
ten und auf dem Land wieder ganz
anders ausschen. ,In jedem Fall
wollen wir keine Konkurrenz zu den
Volkshochschulen sein®, betonten
die Organisatoren und unterstrichen
den gesundheitsorientierten Charak-
ter. Die FO.K.U.S.-Muarbeiter grei-

Professor Dr. Eva Quante-Brandt, Bre-
mer Gesundheitssenatorin, unterstrich
in threm Grufwort den positiven Ansaly
des Projektes.
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aus ihrer Erfahrung mit Zentren in
England. Dort iiberniihmen die Col-
lege-Filialen die Funktion fast der
gesamten ambulanten psychiatri-
schen Versorgung und wiirden staat-
lich finanziert. Ziel sei es, die Kurse
auch hier weitgehend kostenlos fiir
Teilnehmer anbieten zu konnen.
wWir befinden uns dazu derzeit mit
unterschiedlichen Kostentriigern im
Austausch®, so Petersen,

Bei der Bremer Gesundheitssena-
torin findet das Vorhaben bereits
Unterstiitzung. ,.Ich bin stolz daraut,
dass diese Imitiative in Bremen ge-
startet werden kann*, sagte Prof. Dr.
Eva Quante-Brandt und lobte das
Projekt wihrend der Tagung als
~kluges und richtiges Angebot, das
gesellschaftliche Teilhabe ermog-
licht™,

Wiihrend des laufenden Projektes
startete FO.K.U.S, ab April 2013
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erichiete von der

Arbeitsweise bestehender Rocovery Colieges in England und wurde tatkraf-

tig durch ihre Kollegin ins Deutsche tiberserzt.

fen dabei auf 25 Jahre Erfahrung in
der Selbsthilfearbeit, 20 Jahre Bil-
dungsarbeit, zehn Jahre Bildungsar-
beit mit Experten aus Erfahrung
(EX-IN) und sechs Jahre stadtteilo-
rientierte Inklusionsarbeit zurtick. In
Zusammenarbeit mit den curopiii-
schen Projektpartnern habe man
weitere Best-Practice-Beispiele aus-
getauscht.

Ergebnis sei ein Handbuch, das
den Akteuren zukiinftiger Empower-
ment Colleges bei der Kursplanung,
Finanzierung und Einfiihrung der
Einrichtungen eine Hilfestellung
gibt, so Méhlenkamp. Wie dies kon-
kret aussieht, schilderte Julie Rep-
per, Direktorin des ImROC
(Implementing Recovery through
Organisation change), anschliebend

Recovery und

Recovery stammt aus dem englischen
Sprachraum und bedeutet im psychiatrn-
schen Zusammenhang ,. Wiedergesun-
dung.” Der Recovery Ansatz steht fiir
einen individuellen Weg aus einer Kri-
sensituation. Begriinder des Konzepts
1st der amerikanische Psychiater Wil-
liam Anthony. Er beschrieb Recovery
1993 als einen Veriinderungsprozess,
der dem Erkrankten erlaubt, , trotz der
durch die psychische Krankheit verur-
sachten Einschriinkungen ein befriedi-

Fotos (4): hrh

mit den ersten Kursangeboten im
Rahmen des Empowerment College
in Bremen rund um das Thema Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Die bis-
herigen Angebote reichten von
«Plan deinen Tag" und Tagesstruk-
turierung iiber ,,Gefiihle und Emo-
tionen* und wainne und
Wohlbefinden™ bis ., Work-Life-Ba-
lance” und ,.Selbstakzeptanz”. Die
Angebote  richten sich  an
Bremer/innen und sind kostenlos.
Interessierte wenden sich fiir Fragen
und zur Anmeldung an FOK.U.S,,
Gropelinger Heerstrale 246 A,
28237 Bremen, Tel.; 0421-3801950,
oder per E-Mail an: info@ fokus-
fortbildung.de. Dort finden auch alle
genannten Kurse statt,

Dr. Heidrun Riehl-Halen

Empowerment

gendes, hoffnungsvolles und konstruk-
tives Leben zu leben.” Ein Element die-
ses Konzepts ist das , Empowerment™,
also die Forderung der Fihigkeit fiir
selbststiindiges und selbstbestimmies
Handeln, Dies gelingt beispielsweise
durch Ressourcenfirderung, Motiva-
tion und Partizipation.

In diesem Sinne setzt sich der Begnff
iiber die Psychiatrie hinaus auch im biir-
gerschaftlichen Engagement und der
Arbeitswelt z7unechmend durch, (hrh)

,Station 63
zieht in
Parkvilla um

BREMEN (rd). Die verrutene ge-
schlossene .. Station 63 im Klinikkum
Bremen-Ost ist am 11, April umgezo-
gen. Sie wanderte aus dem Turm des
Hauptgebiiudes in das im Park gele-
gene ,,Haus 3“. das laut Presseberich-
ten innerhalb von 100 Tagen fiir rund
1,2 Millionen Euro umgebaut wurde.
wDa liegen keine Welten dazwischen,
sondern ganze Planeten™, beschrieb
Nadine Kretschmer, Pflegeleitung der
Station, gegeniiber Radio Bremen den
Unterschied zwischen den alten und
neuen Riiumen. Die bisherige Station
war beengt, es fehlten Therapie- und
Riickzugsriiume, frische Luft und
Rauchmdéglichkeiten gab es nur aul
vergitterten Balkonen. Vor gut einem
Jahr war massive Kritik an den Zu-
stinden und dem Ausmab
Zwangsmabnahmen und Fixierungen
laut geworden. Die neuen Riume sind
hell und groBziigiger. Fiir 23 Pauen
ten stehen u.a. sicben Therapierdume
und zwei Kiichen zur Verfiigung
sowie ein Klinikgarten. Kiinftig sol-
len im .. Haus 3* nur Patienten mut
Psychosen behandelt werden. Und
zwar verstirkt psychotherapeutisch.
Wie Radio Bremen weiter berichtete,
hat die Psychiatrie in Bremen-Ost in-
zwischen 40 neue Mitarbeiter — Arzte,
Pflegekriifte und Psychotherapeuten -

eingestellr.
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Gesundheitssenatorin Eva Quante-
Brandt (2.v.r.) eriffnete das sanierte
Haus 3 fiir Psychiatrie-Patienten am
Klinikum-Osi,

Foro: Geno/Marrin Kospek

Heimstiftung:
Vordenker gibt
sein Amt auf

BREMEN (epd). Filhrungswechsel
bei der Bremer Heimstiftung: An der
Spitze des gribten Trigers stationdirer
Altenhilfe-Einrichtungen im Land Bre-
men gab der langjiihnge Vorstandsvor-
sitzende Alexander Kiinzel (62) sein
Amt an den bishengen Finanzvorstand
der Stiftung, André Vater, ab. Kiinzel
habe fast 31 Jahre lang das Untemeh-
men als Ideen- und Impulsgeber vo-
rausschavend geleitet, so Bremens
Sozialsenatorin - Anja Stahmann
(Griine). Zur Heimstiftung gehiren
mehr als 30 Standorte mit rund 3000
Wohn- und Pflegepliitzen und 2500 Be-
schiiftigte. Kiinzel gilt als Vordenker in
der bundesdeutschen Altenhilfe. So ist
er unter anderem Sprecher des Netz-
werkes ,,Soziales neu gestalten”. Unter
seiner Leitung verfolgt die Heimstiftung
seit langem eine Strategie, mut der dltere
Menschen in ihrem angestammien
Quartier gehalten werden sollen. In Ko-
operation etwa mit Kindergiirten, Kul-
turkneipen und der Volkshochschule
arbeitet das Untemehmen an Sozialriu-
men, die Altere und Jiingere zusam-
menbringen. ., Mit Blick auf Alter und
Pflegebediirftigkeit setzen wir auf Teil-
habe und Dabeisein", betonte Kiinzel.
Die Heimstiftung wurde 1953 vom
Bremer Senat gegriindet, um vormals
kommunale Einrichtungen unter einem
Dach zusammenzufassen. Sie sollte
w~eine moglichst elastische Wirtschafts-
filhrung der Heime gewiihrleisten*, hiel
es damals,



