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taz: Frau Dramé, wann haben Sie sich
zum ersten Mal Hilfe gesucht?

Martina Dramé (Name gédndert): Mit
19 bin ich in eine Langzeittherapie ge-
gangen. Ich war anderthalb Jahre da,
um vom Heroin wegzukommen. Alles
andere war mir noch gar nicht bewusst,

. was da mit mir los ist.

taz: War das anderen bewusst?
Dramé: Den Therapeuten war klar, was
mit mirlos ist. Wenn man mich darauf
angesprochen hat, dann habe ich das
abgestritten. Also ,ich bin kein Miss-
brauchsopfer, mir ist nix passiert‘ Ich
‘war da anderthalb Jahre. Irgendwann
musste ich dann dort weggehen und
mein Leben leben. Ich war 20 und habe

' meine Pubertit nachgeholt. In Discos
gehen, auf Partys. Aber ich habe nicht
weiter Therapie gemacht. Bis zur Ge-
burt meiner Tochter.

taz: Wie alt waren Sie da?
Dramé; Da war ich 25. Und da habe ich
gemerkt, mit mir stimmt was nicht.

taz: Wie genau? :

Dramé: Ich konnte meine Tochter
kaum anfassen. Ich konnte meine
Tochter nicht waschen. Mir ist das
ganz schwer gefallen, sie untenrum
anzufassen. Ich konnte sie nicht anle-
gen. Ich habe meine Tochter bei mei-
ner Pflegemutter bekommen, meine
Pflegemutter hat mir dann dabei ge-
holfen. Und ich habe sie dannauch ge-
stillt. Und als ich nach Hause gefahren
bin, bin ich direkt zum Jugendamt ge-
gangen und habe mir da die nichste
Hilfe geholt.

taz: Wussten Sie, warum Sie diese Pro-
bleme hatten? q
Dramé: Nein. Vom Missbrauch habe

ich erst gesprochen, als meine Tochter

ungefahr vier oder fiinf war. Da war
ich in einer Klinik, wegen Bulimie.

Martina Dramé hatte ihre
Missbrauchserfahrungen lange
verdrangt. Heute besucht sie :

Schulklassen, um Kindern zu helfen,

die Ahnliches erlebt haben

Da hat der Therapeut zu mir gesagt,
dass er glaubt, dass ich missbraucht
worden bin. Ich habe ihn auch ange-
schrien:, der spinnt“ und , das ist Blod-
sinn“ Er sagte, wenn er aus dem Urlaub
wiederkommt, reden wir in Ruhe dar-
uber, aber er mochte, dass ich mir da
mal Gedanken dariiber mache.

taz: Haben Sie das gemacht?
Dramé: Ich war mit einer Frau in ei-
nem Zimmer, die auch Missbrauchs-

+ erfahrungen hatte, aber die schon da-

ran gearbeitet hat. Sie konnte nachts
nicht schlafen, hatte immer ihr Licht
tiber'm Bett an und hat geschrieben.
Das hat mich total genervt. Irgend-

‘wann habe ich mich umgedreht und

habe sie angeschrien: ,Was glaubst du
eigentlich? Meinst du, du bist die ein-

zige, die sie gefickt haben? Mach dein

verdammtes Licht aus.”

taz: Das war der Moment, in dem Sie
es realisiert haben?

Dramé: Ja. Da kam das auf einmal raus. -

Und da waren alle Bilder echt. Ich habe
die ganze Zeit gedacht, das, was ich sehe
und was ich weggeballert habe (,bal-
lern“— Heroin nehmen; Anm. d. Red.),
seit ich zwolf war, habe ich getraumt.
Aber es ist tatsachlich passieft.

taz: Das heif’t, Sie hatten immer schon
die Bilder des Missbrauchs im Kopf,
aber haben das von sich weggescho-
ben?

Drameé: Ich habe angefangen mit 12
Jahren zu ballern, weil ich diese Bilder
nicht wollte. Als ich das zum ersten Mal
gespurt hab, habe ich gesagt: ,Das will
ich jetzt immer.” Weil das andere war
auf einmal alles weg, die Monster, die
Damonen in mir und so. Deswegen
habe ich mit Heroin angefangen. Selbst
in der Therapie habe ich manchmal Bil-
der gesehen, da habe ich gedacht, ,du
spinnst doch, Martina. Das hat sie nicht
gemacht. Sie ist deine Mutter, das hat
sie nicht gemacht.” Und da in der Kli-

«Ichbin ein
toller Mensch®,
sagt Martina
Dramé. ,Ich bin
einfach nur
anders. Und
das werde ich
auch immer
bleiben”

nikkonnte ich aber auch nicht bleiben.
Der Therapeut meinte, ich gehore nicht
in die Bulimie-Klinik, sondern in eine
Drogen-Therapie.

taz: Wie kam er darauf?

Dramé: Ich hatte eine Anamnese mei-
ner Drogenzeit geschrieben und er
sagte: ,Das ist eine Lobeshymne ans
Heroin, was Sie da geschrieben haben.“
Und ich sag das auch heute noch. Hitte
ich das nicht gehabt, wire ich nicht
mehr am Leben.

taz: Ohne Heroin? *
Drameé: Ja. Dann hitte ich mich umge-
bracht.

taz: Das heifdt, es hat‘Ihnen auch das -

Leben gerettet?

Dramé: Das hat mir das Leben gerettet.
Davon bin ich ganz fest iberzeugt. Und
irgendwann kam vielleicht eine Zeit,
wo ich gemerkt habe, ich mochte sel-
ber leben, ich brauche den Stoff nicht
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mehr. Aber wenn der Pastor mich nicht
gefunden hitte, ware ich vielleicht auch
nicht auf diese Gedanken gekommen
und hitte weitergemacht, bis ich gestor-
ben wire. Das weify man nicht, aber ir-
gendwas muss ja in mir sein, dass ich
leben will.

taz: Ein Pastor hat Sie aus der Heroin-
sucht rausgeholt?

Dramé: Ja, der hat mich auf der Strafle
aufgesammelt und mitgenommen in
seine Kirche.

taz: Wiirden Sie sagen, dass es, als Sie
it zwolf Jahren Heroin genommen
haben, vielleicht auch eine gesunde
Reaktion Ihrer Psyche war?

Dramé: Ja, das denke ich. Andere krie-
gen vielleicht Antidepressiva oder
keine Ahnung was, und ich habe halt
einfach Heroin genommen.

taz: Wie war das dann, als der Thera-
peut aus dem Urlaub zuriickkam, der
mit Ihnen dariiber reden wollte, dass
Sie missbraucht worden waren?
Dramé: Wir haben gesprochen. Ich
wollte aber nicht dariiber reden, wer
was gemacht hat oder so. Ich habe ge-
sagt: ,Ja, Sie haben Recht, ich bin miss-
braucht worden.“ Mehr nicht. Das war
ganz schwer fiir mich, das auszuspre-
chen.

taz: Hat sich trotzdem was veriandert?
Dramé: Ich wusste jetzt, was mir pas-
siert ist. Und dass es echt war. Aber ich
habe immer noch nicht verstanden,
warum ich mich nicht anfassen lasse,
ausflippe und aggressiv werde. Ich habe
nie gewusst, was das ist. Und ich habe
auch nie die Chance dazu bekommen,
in keiner Psychiatrie, Tagesklinik oder
Borderline-Station.

taz: Nie?

Dramé: Vor fiinf Jahren war ich noch
malin einer stationaren Traumathera-
pie. Und mit der Arztin dort sind ganz
viele Blasen aufgeploppt. Ich habe
Dinge verstanden. Warum bin ich so
ein Monster? Warum reagiere ich so?
Ich will doch gar nicht so sein.

taz: Sie sind wie ein Monster?
Dramé: Ich bin dann total aggressiv
in meiner Stimme und Sprache. Das
mdchten Sie nicht héren. Ichkann rich-
tig austeilen. Wenn ich getriggert bin,
dann ist es vorbei, dann bin ich nicht
mehr 58.

taz: Sondern?

Dramé: Da steht dann eine, die ist 15
und macht dich verbal runter. Und das™
kann ich richtig gut mit Worten. Dann
bin ich die, die sich vor Martina stellt.
Und dann kommen meine Dimonen,
und die konnen wirklich beiflen.

taz: Ist das eine Traumareaktion?

Dramé: Ja. Meine Therapeutin hat mir
erklart, dass mich das alles triggert und
ich mich in meiner Reaktion immer
in verschiedenen Altersstufen bewege.
Dann ist das fiinfjahrige Kind angetrig-
gert,dann st die 15-Jahrige angetriggert.

Weil ich, seit ich auf der Welt bin, nur
traumatische Erlebnisse hatte. Die The-
rapeutin war manchmal sehr streng mit
mir, aber hat mich wirklich verstanden.

taz: Was hat Sie Thnen noch alles er-
Klart?

Dramé: Sie hat mir gezeigt, dass ich
kein Monster bin. Ich bin Martina,
und ich bin ein toller Mensch. Ich bin
manchmal ganz schon anstrengend,
das will ich gar nicht bestreiten. Aber
man kann mich echt gerne haben. Ich
bin kein schlechter Mensch. Ich bin
einfach nur anders. Und das werde ich
auch immer bleiben. Bei mir kann man
nichts mehr wegtherapieren oder ein
Trauma auflosen.

taz: Wie gehen Sie mit Ihren Trau-
mata um?

Dramé: Ich wusste ja zum Beispiel,
dass Sie heute vorbeikommen und wir
uber diese Dinge sprechen. Also habe
ich heute morgen noch mal progres-
sive Muskelentspannung gemacht. Ich
muss vermeiden, in emotionalen Stress
zu kommen. Das sind fiir uns die ge-
fahrlichsten Momente. Emotionaler
Stress bringt das Borderline zum Vor-
schein. Und ich bin ja nicht nur Border-
line, ich bin auch noch bipolar ... Ob-
wohl: ich scheifle auf diese ganzen Di-
agnosen, ich bin einfach anders.

taz: Warum haben Sie sich entschie-
den, Genesungsbegleiterin zu wer-
den?

Dramé: Ich hatte das Gefiihl, dass es
mir besser geht. Meine Sozialarbeite-
rin hat mir erklart, was Genesungsbe-
gleiter machen und sagte: ,Du kannst
ja gucken, ob du in die Jugendarbeit
kommst, du musst ja nicht in die Psy-
chiatrie, und dann habe ich mich da
vorgestellt.

taz: Warum Jugendarbeit?
Dramé: Ich finde, Kinder sind was ganz
Tolles. Und ich weif}, wie padophil die-

Martina Dramé
Die Person |

ses Land ist, und wie viele Kinder hier
rumlaufen, denen so was passiert. Ich
habe zum Projektleiter gesagt: ,Ich
mochte gerne Kindern helfen und eine
Stimme geben, die das sind, was ich bin,
namlich Systemsprenger.“

taz: Haben Sie Hoffnung fiir diese Kin-
der?

Dramé: Wenn die jetzt anfangen, an
sichzu arbeiten, dann miissen sie nicht
mit 40 so krank und kaputt durch die
Welt laufen wie ich. Und so ist das ge-
kommen, dass ich anderen Kindern
helfen mochte. Ich mochte, dass die
Kinder ihren Mund aufmachen, ey.

taz: Bringen Sie auch Ihre eigenen Er-
fahrungen mit in die Arbeit ein?

Dramé: Wenn ich mitJugendlichen ar-
beite, merke ich ganz oft, dass ich das,
was da gerade passiert, kenne. Und das
mache ich mir zu nutze. Ich weif}, wie
sich der jetzt gerade fiihlt, warum er
das jetzt gerade tut. Dann sage ich es
meinen Kollegen. Oder ich spreche mit
dem Jugendlichen und sage: ,Ich weif}
ganz genau, wie du dich gerade fiihlst.”

taz: Kénnen Sie mir etwas iiber das
Schulprojekt erzihlen, bei dem Sie
mitarbeiten?

Dramé: Ja. Das heifdt ,Verriickt, na und?“

taz: Was machen Sie, wenn Sie in eine
Klasse kommen?

Dramé: Also, ich fange an und erzihle
denen, was mir passiert ist. Ich bin ge-
boren, bin ins Sduglingsheim gekom-
men. Ich wurde zu einer Pflegemutter
geholt. Von der Pflegemutter zuriick
zur eigenen Mutter nach ein paar Jah-
ren. Der Missbrauch beginnt da.

=11 Schiile-

taz: Das er
r*innen?

Dramé: Wir haben auch lange iiber-
legt, ob man das wirklich so mitteilt.
Aber wenn wir es doch wieder alle ver-
heimlichen ... Es geht doch darum, dass

Sie den

Martina Dramé ist 1966 in Uelzen geboren. Seit friihester Kindheit erlebte sie
schweren sexuellen Missbrauch durch ihre leibliche Mutter und deren Freier. Erst
mit Mitte 20 begann sie zu verstehen, was ihr passiert war. Es folgten viele
Klinikaufenthalte und Therapien. Inzwischen kann die gelernte Krankenschwes-
ter mit ihren Traumata umgehen. Sie ist Genesungsbegleiterin und arbeitet mit
sogenannten Systemsprenger*innen - Kinder und Jugendliche, die selbst
Gewalterfahrungen gemacht haben und denen das psychiatrische System oft
keine ausreichenden Angebote machen kann.

Die Projekte

Die Initiative zur sozialen Rehabilitation ist ein gemeinnitziger Verein in Bremen,
der Anfang der 80er unter dem Einfluss der Psychiatrie-Reform-Bewegung
entstanden ist. In dem Projekt ,Experten durch Erfahrung in der Psychiatrie”
werden psychiatrie- und krisenerfahrene Menschen in einer einjahrigen
Ausbildung zu Genesungsbegleiter*innen ausgebildet. Die Teilnehmer*innen
lernen, wie sie die Erfahrungen ihrer eigenen Genesungsgeschichte fiir andere

einsetzen kénnen.

In Bremen unterstitzt der Verein auch das bundesweite Projekt ,Verriickt? Na
und!”, bei dem ein Team aus einer Fachkraft und einer Genesungsbegleiter*in fiir
funf Stunden in Schulklassen kommt, um iiber psychische Gesundheit zu
sprechen. Die Genesungsbegleiter*innen erzéhlen dabei ihre eigene Geschichte.
Das Projekt ist fiir Schiiler*innen ab der 8. Klasse ausgelegt.

sie lernen, es auszusprechen. Und du
kannst es nicht schonreden. Du kannst
es nicht in eine Blume packen. Ich sage,
dass meine Mutter mich missbraucht
hat und dass meine Mutter mich ver-
kauft hat. Also Manner haben Geld be-
zahlt und durften mitmachen oder zu-
gucken oder was auch immer. Und das

Es geht doch
darum, dass

sie lernen, es
auszusprechen.
Und du kannst ’
es nicht
schonreden.
Du kannst es
nicht in eine
Blume packen

finden die Kinder ganz schrecklich. Ich
erzihl dann aber weiter.

taz: Was erzihlen Sie dann?

Dramé: Wie mein Leben weitergegan-
gen ist. Am Ende sage ich: ,Es ist ganz
wichtig ist, dass ihr wisst, dass es mir
heute gut geht, dass ich Licht in mei-
nem Leben habe, dass ich gelernt habe;
mit alldem, was ich erleben musste, zu
leben.” Und ich habe ein schéones Le-
ben. Ich habe zwei tolle Kinder, ich habe
‘nen geilen Job, ich habe tolle Freunde.
Eigentlich finde ich mein Leben schén,
mein kleines Universum.

taz: Was geben Sie den Kindern noch
mit?

Dramé:Ich sage ihnen: Ich erziahle euch
meine Geschichte, weil ich mdchte, dass
ihr eure Geschichte erzihlt, wenn ihr
eine habt. Und dass ihr wisst: Thr habt
Lehrer, die euch helfen kénnen. Heute
habtihr gelernt, dass es ganz viele Ver-
eine gibt, die euch helfen kdnnen.

taz: Gehen die Lehrer*innen angemes-
sen mit dem Thema um?

Dramé: Auf jeden Fall. Heute gibt es
Lehrer, die studieren nebenbei noch,
wie man mit traumatisierten Kindern
umgeht. Jedes Mal, wenn ich so ein Se-
minar gebe, sehe ich, was das fiir enga-
gierte Lehrer sind, die wirklich was an-
deres wollen fiir ihre Kinder. Und ich
mochte daran teilnehmen, ich méchte,
dass die Kinder mit 20 oder 25 sagen:
»Mein Leben ist wieder geil, ich habe es
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iberwunden, und jetzt kann ich alles
werden, was ich werden will. Ich habe
alle Moglichkeiten’. Und nicht, dass die
mit so viel Schmerz und mit so viel Leid
rumlaufen miissen. Ich bin fir die Kin-
der das, was ich nicht hatte.

taz: Wie reagieren die Kinder, wenn
Sie Thre Geschichte erzihlen?
Dramé: Manche weinen, auch Lehrer
weinen. Sie wissen auch, dass sie raus-
gehen konnen, eine Freundin mitneh-
men oder so. Aber die meisten bleiben
im Raum und danach diirfen sie Fra-
gen stellen.

taz: Welche Fragen stellen sie?
Dramé: Ob ich noch Kontakt zu ihr
habe. Einige geben mir ganz tolle State-
ments. ,Boah, du bist so lustig, wir fin-
den dich voll cool. Dass du so was erle-
ben musstest, und ich dachte, so was
gibt es nur im Fernsehen.”

taz: Sprechen die Kinder auch iiber
sich selbst? ,

Dramé: Ein Kind ist gekommen und
hat gesagt:,,Martina, ich beift mich. Ich
muss michimmer selbst verletzen.”Ich
habe dann in der Pause gefragt, ob ich
mit einem Lehrer reden kann, weil ich
morgen schon wieder weg bin. Die ha-
ben auch Gott sei Dank eine Sozialar-
beiterin an der Schule und jetzt wird
das Kind betreut.

taz: Kann es fiir Sie auch retrauma-
tisierend sein, wenn ein Kind Thnen
von eigenen Missbrauchserfahrun-
gen erzihlt?

Dramé: Nein. Das ist was anderes. Das
ist nicht meine Geschichte. Das ist
ihre Geschichte. Und ich habe gelernt,
es nicht zu meiner zu machen. Weil es
geht nicht um mich, es geht um sie.
Aber wenn ich sie erlebe, dann weif |
ich, warum sie so sind, weil ich es von
mir selber kenne. Aber ich weif} auch,
das es nichts mit mir zu tun hat. Das
ist nicht meine Geschichte. Die Kinder
profitieren davon, dass ich sie besser
verstehe und dass ich ihre Sprache spre-
che. Und dass sie auch wissen, dass ich
eine von ihnen bin.

taz: Bringt Thnen die Arbeit auch fiir
sich etwas?

Dramé: Ja, es bringt mir immer ein
bisschen mehr Heilung. Meine eigene
héssliche Geschichte tut nicht mehr so
weh, weil sie am Ende etwas Gutes hat.
Ich weif}, dass meine Geschichte ihnen
hilft, den Mund aufzumachen. Und du
bist nicht alleine. Du hast so viele Mog-
lichkeiten. Ich bin in den Sechzigern ge-
boren, da gab es das alles nicht. Da war
man schwer erziehbar, undankbar. Ich
war alles, aber nicht psychisch krank.

taz: Wie schauen Sie heute auf Ihr Le-
ben?

Dramé: Ja. Also, ich finde das traurig,
wenn ich an mein Leben denke. Aber
ich fithle mich jetzt gut. Ich fithle mich
immer noch nicht angekommen. Aber
ichmag mein Leben heute viel, viel lie-
ber. Und ich tiberlebe auch nicht. Ich
lebe. :



